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Жизнь первокурсника: 
ожидание и реальность 

К

1. Не паниковать, 
когда что-то идёт не по 
плану.

Александра Земцова, 
студентка 4 курса 
Факультета 
гуманитарных наук

2. Языковой барьер? 
Не, не слышал.



Александр Уткин, студент 4 курса 
Факультета естественных, математических и 
компьютерных наук

Екатерина Гуляева, студентка 4 курса 
Факультета психологии и педагогики



Екатерина Забавина, студентка 3 курса 
Факультета управления и социально-
технических сервисов

Кристина Пашкова, студентка 4 курса 
Факультета дизайна, изящных искусств 

и медиа-технологий



Артём Шалаев, студент 5 курса 
Факультета физической культуры и 
спорта



Материал подготовила: 
Наталия Совина

Пожалуй, самый главный совет: 
оставайтесь собой и не бойтесь действовать. 
Помни: у тебя все получится!



Куратор - 
проводник в студенчество

К

Юлия Меркулова, 
группа ПИН-18-2



Наталия Совина, группа РЛ-18

Рита Ермакова, 
группа ПКИ-18



Материал подготовила:
Ксения Шилкина



Психология

Психология
Психология

Психология

Психология
Психология



5 признаков
Настоящей любви

В

А она вообще есть?

Love is...

 1. Партнёр вдохновляет 
тебя быть лучше. 

2. Вы желаете этому 
человеку счастья.



 3. ТЫ решил любить

 4. Цените точку зрения 
партнера. 

 5. Любите даже в 
трудностях. 

С чем можно перепутать?
 



нездоровая любовь

постоянно думаешь

будущего без 
него

всегда быть рядом

Автор статьи: 
Коршак Анна



Тревога, тревога: 
бывший на горизонте!

П

Автор статьи:
Юлия Лушникова



Общество
потребления

В



«Действительно, вся 
экономика строится на 
потреблении, делая бедных 
еще беднее, а богатых еще 
богаче».



Шаг 1. Расставьте приоритеты в жизни.

Шаг 2. Установите свои правила и 
принципы. 

Шаг 3. Составьте персональный план.

«Порой мы видим многое, 
но не замечаем главное,»

Автор статьи:
Анна Борисова



Минимализм:
новая мода или необходимость?

М

Как стать 
минималистом? 



Автор статьи:
Лиза Балдина



Полезное



Самооборона: 

С

правда и мифы

1. Закон запрещает 
защищаться, пока не нанесён 

реальный ущерб.



2. Защищаться можно 
только самому. 
Вступаться за других 
нельзя.

3. Защищаться можно 
только тем, с чем 
нападают. Напали 
с ножом - стрелять 
нельзя.

4. Если нож только у 
одного из нападающих 
- защищаться с ножом 
можно только от него.



5. Как только 
нападающий 
остановился (у 
него отобрали 
нож) - самооборона 
прекращается.

6. Сейчас нет 
статьи о 
превышении пределов 
необходимой 
обороны.

7. Если преступник 
потом скажет, что 
хотел только попу-
гать – самообороня-
ющегося посадят

Автор статьи:
Хусеин Исмаилов





Байкал:

П



Автор статьи: 
Арина Чайко



ТВОРЧЕСТВО



Стихи: 
ода уходящему лету

М

Марина Лабинская



Виолетта Жукова



Коршак Анна



Екатерина Рыжова

Материал подготовила:
Василиса Веретенникова



Пленэр: 
работы мининских 

студентов-дизайнеров
С

Анастасия Карпова







Вероника 
Белова
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Ещё больше интересного 
в нашем официальном 

сообществе «Минин-life». 
Будь в курсе свежих 

новостей!

https://vk.com/mininlife

#mininlife
#mininuniver
#ML


